





	

		
		

			





	

	
		

			
					
						الثلاثاء, أبريل 9 2024					

					
			
				


	
		
		أخبار عاجلة
	

		
								وزارة التربية:تعلن نتائج المسابقة العلمية للمدرسين لعام 2024
							
	
								معلومات دينية قيمة عبارة عن أسئلة وأجوبة_أفدني
							
	
								التربية: قرار المواد المؤتمتة وغير المؤتمتة للشهادة الثانوية للعام الدراسي القادم
							
	
								نماذج امتحانية هامة مع الحل في مادة الرياضيات بكالوريا علمي
							
	
								ملفات تدريب هامة في الأولمبياد العلمي للصغار واليافعين
							
	
								للمعلمين: التعلم النشط استراتيجية بنك الدرجات
							
	
								تعميم وزاري بإجراء مذاكرات واختبارات مؤتمتة للفصل الثاني2024
							
	
								وزارة التربية:شهادات ثانوية جديدة غير الأدبي والعلمي والمهني
							
	
								ما حقيقة إلغاء شهادة التعليم الأساسي العام القادم.. ؟!
							
	
								مرسوم: عقوبات عالأفعال المخلة بالعملية الإمتحانية لنيل الشهادات
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	 الرئيسية/التنمية/طرق وأساليب للحفظ السريع..
	

		التنميةتطوير الذات
		طرق وأساليب للحفظ السريع..
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			يعاني الكثير من الطلاب من عدم قدرتهم على حفظ المواد وفهمها بالشكل المطلوب لذلك سوف نتناول في هذا المقال الطرق السليمة للمذاكرة والحفظ،كل الفائدة نرجوها لكم أحبتنا الطلبة

طرق وأساليب للحفظ السريع

إليكم طلابنا الأعزاء الطرق السليمة للحفظ والمذاكرة


		



		

	1-التسميع الذاتي:
إن التسميع المتكرر يساعد في إرسال المعلومات من الذاكرة قصيرة المدى إلى الذاكرة طويلة المدى.

2- الفهم قبل الحفظ:





يجب على الإنسان قبل حفظ المعلومة أن يفهمها،فالمعلومات التي تنظم في الذاكرة وتستوعب تكون أسهل في الحفظ وتعلق بالذاكرة لوقت أطول ،ففي حال عدم فهم المادة لا بأس من قضاء بعض الوقت لفهمها جيدا” قبل البدء بعملية الحفظ.

3-المذاكرة قبل النوم:

تخصيص فترة قبل النوم لمراجعة ما تم دراسته خلال ساعات النهار ،وذلك لأن الدراسة والحفظ في هذه الفترة أكثر فعالية وسهولة.

يقرأ الزوار:

أسباب النسيان عند الأطفال وكيفية علاجه

و أسباب بطىء الكتابة لدى الكثير من الأطفال

ثم أهمية الحوار في تربية الطفل

4-التكرار:

التكرار بكثرة فإذا قام الشخص بتكرار ما يريد حفظه ، تترسخ في ذهنه وتساعده على الحفظ ،ولا بد أيضا” من الرجوع إليها في وقت لاحق وتكرارها مرة أخرى،لأن التكرار في المرة الأولى عادة ما يزول،فإذا عاد إليها مرة اخرى وقام بتكرارها فكررها،إذا هو نجح في حفظها.

5- الحفظ بالكتابة:

تعتبر الكتابة وقت المذاكرة أفضل طريقة لحفظ المعلومات لمدة أطول في الدماغ وهي أكثر فعالية ب7 مرات من القراءة وحدها.

” كل التوفيق والنجاح نتمناه لكم طلابنا الأعزاء ”

في الختام: لكل جديد من ملفات تعليمية ونماذج امتحانية كونوا على تواصل ومتابعة دائمة لمنصة أفدني التعليمية

وليصلكم كل جديد أيضا”يمكنكم الإنضمام لقناتنا على التلغرام:

قناة مناهج سورية التعليمية العامة

ومتابعة صفحتنا على الفيسبوك:

مناهج سورية التعليمية أفدني

كونوا بآمان🎓🌷

 

 

شارك هذا الموضوع:
	فيس بوك
	X
	






	مرتبط



			


 الوسوم
تنمية طرق للحفظ السريع
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		اترك تعليقاً
لن يتم نشر عنوان بريدك الإلكتروني. الحقول الإلزامية مشار إليها بـ *
التعليق * 
الاسم * 

البريد الإلكتروني * 

الموقع الإلكتروني 
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		التعلم النشط:التدريس باستخدام استراتيجية ارسم أفكارك

		
					

	




		

	


	
	
		
			تابعنا على الفيسبوك:

					



					
					
						تابعنا على فيسبوك

					


				

		

	
	




	
			
				
					
		
			

									
						المقالات الأكثر قراءة:

	
						
														تحميل أدلة المعلم المتوفرة وفق المنهاج السوري 2023

						
					
	
						
														نماذج الاختبارات الرسمية للتاسع والبكالوريا من وزارة التربية

						
					
	
						
														أسئلة مسابقة وزارة التربية لجميع الاختصاصات في سورية

						
					
	
						
														دليل القبول الجامعي و إعلان المفاضلة العامة الأولى 2019

						
					
	
						
														أسئلة وحلول امتحان الرياضيات لكل المحافظات – التاسع 2019

						
					
	
						
														تحميل كتب الصف الثاني متوسط الجديدة لمنهج السودان

						
					
	
						
														المناهج المطورة مركز تطوير المناهج التربوية 2021\2022
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		نماذج الاختبارات الرسمية للتاسع والبكالوريا من وزارة التربية
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		أسئلة مسابقة وزارة التربية لجميع الاختصاصات في سورية
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		دليل القبول الجامعي و إعلان المفاضلة العامة الأولى 2019
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		أسئلة وحلول امتحان الرياضيات لكل المحافظات – التاسع 2019

		
					

	






				

			
		

	

	
	









	
				














