





	

		
		

			





	

	
		

			
					
						الأربعاء, أبريل 10 2024					

					
			
				


	
		
		أخبار عاجلة
	

		
								وزارة التربية:تعلن نتائج المسابقة العلمية للمدرسين لعام 2024
							
	
								معلومات دينية قيمة عبارة عن أسئلة وأجوبة_أفدني
							
	
								التربية: قرار المواد المؤتمتة وغير المؤتمتة للشهادة الثانوية للعام الدراسي القادم
							
	
								نماذج امتحانية هامة مع الحل في مادة الرياضيات بكالوريا علمي
							
	
								ملفات تدريب هامة في الأولمبياد العلمي للصغار واليافعين
							
	
								للمعلمين: التعلم النشط استراتيجية بنك الدرجات
							
	
								تعميم وزاري بإجراء مذاكرات واختبارات مؤتمتة للفصل الثاني2024
							
	
								وزارة التربية:شهادات ثانوية جديدة غير الأدبي والعلمي والمهني
							
	
								ما حقيقة إلغاء شهادة التعليم الأساسي العام القادم.. ؟!
							
	
								مرسوم: عقوبات عالأفعال المخلة بالعملية الإمتحانية لنيل الشهادات
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	 الرئيسية/التنمية/مشاركات أفدني/فوائد عظيمة لجسمنا عند التوقف عن تناول الخبز..ماهي ؟!
	

		مشاركات أفدني
		فوائد عظيمة لجسمنا عند التوقف عن تناول الخبز..ماهي ؟!
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			فوائد عظيمة يحصل عليها جسمنا عند التوقف عن تناول الخبز ..ما هي..؟! لنتعرف عليها في المقال الآتي:

ماهي الفوائد عند التوقف عن تناول الخبز

قبل ما تبدأ الأكل والطعام.. اترك رغيف الخبز من يدك وتعال معنا نتعرف على الأشياء التي ممكن أن تحصل لجسمنا عندما نتوقف عن تناول الخبز؟

على الرغم من كونها تبدو فكرة صعبة وغير منطقية بالنسبة لنا ..لأننا نعتمد على الخبز بشكل يومي في غذائنا، ولا يمكن لأغلبنا الآستغناء عنه ولكن هناك فوائد عظيمة للصيام عن الخبز…

يحتوي الخبز بشكل رئيسي على دقيق القمح الذي يحوي على الغلوتين إضافة الى السكر والملح والخميرة والماء وأحياناً يحتوي على مثبطات العفن وحمض الفيتيك.


		



		

	عند التوقف عن تناول الخبر سيحدث:

– انتفاخ أقل.

– امتصاص أفضل للزنك والكاليسيوم والحديد.

-زيادة واضحة في التركيز وتشتت ذهني أقل و ذلك بسبب تقليل نسبة حرق الكربوهيدرات واعتماد الجسم على الدهون للحصول على الطاقة.

-الحصول على حالة مزاجية أفضل وأقل تقلباً بالإضافة إلى عصبية واكتئاب أقل بسبب استقرار مستويات السكر في الدم وتخفيض مقاومة الأنسولين.

-الشعور بامتلاك الطاقة وزيادة النشاط.

– تراجع أعراض عدة أمراض أهمها مرض السكري.




-انخفاض مستويات الكوليسترول الضار LDL.

-تحسن ملحوظ في مستويات فيتامين E ومجموعة فيتامينات B لأن الكربوهيدرات تعيق بشكل كبير امتصاص هذه الفيتامينات.

– تحسين صحة الأمعاء وتخفيض أعراض الحساسية للغلوتين في حال وجودها.

– انخفاض الوزن بسبب استهلاك الدهون المخزنة.

هذه الأعراض تظهر بعد 10-30 يوم من التوقف عن تناول الخبز، ولكن تذكر أن جسمك قبل التوقف عن الخبز سيختلف تماماً عندما تتوقف عنه.

نقلا” عن د. يـزن أكـرم خضّـور فريق سماعة حكيم

يقرأ الزوار:

ماذا يجب أن أفعل إذا تعرضت للسعة قنديل البحر

في الختام: دمتم بخير وصحة وعافية..🌸

شارك هذا الموضوع:
	فيس بوك
	X
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		اترك تعليقاً
لن يتم نشر عنوان بريدك الإلكتروني. الحقول الإلزامية مشار إليها بـ *
التعليق * 
الاسم * 

البريد الإلكتروني * 

الموقع الإلكتروني 
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		ما حقيقة إلغاء شهادة التعليم الأساسي العام القادم.. ؟!
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						المقالات الأكثر قراءة:

	
						
														تحميل أدلة المعلم المتوفرة وفق المنهاج السوري 2023

						
					
	
						
														نماذج الاختبارات الرسمية للتاسع والبكالوريا من وزارة التربية

						
					
	
						
														أسئلة مسابقة وزارة التربية لجميع الاختصاصات في سورية

						
					
	
						
														دليل القبول الجامعي و إعلان المفاضلة العامة الأولى 2019

						
					
	
						
														أسئلة وحلول امتحان الرياضيات لكل المحافظات – التاسع 2019

						
					
	
						
														تحميل كتب الصف الثاني متوسط الجديدة لمنهج السودان

						
					
	
						
														المناهج المطورة مركز تطوير المناهج التربوية 2021\2022
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		نماذج الاختبارات الرسمية للتاسع والبكالوريا من وزارة التربية
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		أسئلة مسابقة وزارة التربية لجميع الاختصاصات في سورية
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		دليل القبول الجامعي و إعلان المفاضلة العامة الأولى 2019
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		أسئلة وحلول امتحان الرياضيات لكل المحافظات – التاسع 2019

		
					

	






				

			
		

	

	
	









	
				














